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Trainer-C-Praxismodul P3 Sicherheit auf WW IlI-IV

Sicherheitskurs auf WW I1I-1V

Der Kurs vermittelt methodisch-didaktische Fahigkeiten und Leitungskompetenz zur

Durchfiihrung von Kajaktrainingseinheiten und Kajakkursen innerhalb der Vereins- und

Verbandsarbeit. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf Sicherheit im Wildwasserbereich IlI-1V.

Zielgruppe UL, Trainer-C,
Personen aus dem Bereich des Kanusports, die sich fir
Traineraufgaben im Verein/Verband interessieren.

Leitung: Felix Hunzinger, Christine Richter, Heiko Franzke

Termin: Samstag, 21.04. — Sonntag, 22.04.2018

Treffpunkt: Campingplatz wird spatestens am 20.04.2018 bekannt gegeben.

Agenda: siehe Anhang

Material: Schreibunterlagen, komplette personliche Wildwasserausriistung

(Schuhe, Neopren, Trockenjacke, Schwimmweste, Helm,
Spritzdecke), Wildwasserkajak mit Auftriebskorper, Paddel,
Sicherheitsausristung (Wurfsack, 3 Karabiner, 2 Umlenkrolle, 2
Prusik, 1 Bandschlinge

Themenkatalog

e Sicherheitstipps

(Auswahl): e Erste Hilfe am Bach

e Gruppendynamik

e Technik und Taktik im WW
Leistungen: Unterricht

Lizenzverlangerung:

16 Lehreinheiten
fir Ubungsleiter und Trainer-C Freizeitsport und Leistungssport

Voraussetzungen zur
Teilnahme

e Sicheres Befahren von WW ll|
e Beherrschung der Kenterrolle
e vollstandige WW-Ausristung

Besonderheit:

Es besteht wahrend des gesamten Kurses Anwesenheitspflicht. Es
wird von jedem Teilnehmer erwartet, dass er sich aktiv an den
Ubungen beteiligt.

Anmerkungen:

e Anfahrt auf eigene Kosten.
e Anmeldung tber die KVBW-Homepage
e Ubernachtung auf dem Campingplatz
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