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Trainer-C-Praxismodul 2 Wildwasser

Gruppenfithrung auf WW IlI-IV

Der Kurs vermittelt methodisch-didaktische Fahigkeiten und
Leitungskompetenz zur Durchfiihrung von Kajaktrainingseinheiten
und Kajakkursen innerhalb der Vereinsarbeit.

Zielgruppe UL, Trainer C,
Personen aus dem Bereich des DKV, die sich fiir Traineraufgaben im
Verein interessieren.

Leitung: Stefan Bihler, Jos Becher

Termin: Freitag, 13. September 18.00 Uhr bis Sonntag 15.09.2019 16.00Uhr

Treffpunkt: Chasa Suzo6l, Suzo6l 54, CH-7543 Lavin,

Uhrzeit 18.00 Uhr

Material: Hausschuhe, Schreibunterlagen, komplette persénliche

Wildwasserausristung (Schuhe, Neopren, Trockenjacke,
Schwimmweste, Helm, Spritzdecke), Wildwasserkajak mit
Auftriebskorper, Paddel, Sicherheitsausristung (Wurfsack, weiteres
wenn vorhanden: 3 Karabiner, 1 Umlenkrolle, 1 Prusik, 1
Bandschlinge

Themenkatalog

e Tipps und Tricks zum Vermitteln von Fahrtechnik und -taktik,

(Auswahl): e Fihren von Gruppen auf WW IlI (1V),
e Sicherheit A&O,
e Erste Hilfe im Wildwasserkajaksport
Kosten: 90 Euro
Leistungen: Flussfiihrung, Unterricht, Unterkunft und Verpflegung

Lizenzverlangerung:

16 Lehreinheiten
fir Ubungsleiter und Trainer-C Freizeitsport und Leistungssport

Voraussetzungen zur
Teilnahme

e Erfahrung auf WW III-IV
e Beherrschung der Kenterrolle
o Vollstandige WW-Ausristung

Besonderheit:

Es besteht wahrend des gesamten Kurses ausnahmslos
Anwesenheitspflicht. Es wird von jedem Teilnehmer erwartet, dass
er sich aktiv an den Ubungen beteiligt.

Anmerkungen:

e Das Fortbildungsmodul ist kein Paddelkurs.
Wer bis WW Il fihren mochte, sollte sich im Bereich WW IlI-1V sicher
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und selbststandig bewegen kénnen.

Im Mittelpunkt steht die Methodik und Didaktik bei der
Vermittlung von Fahrtechnik und -taktik.

Die Kursstrecken werden entsprechend den Bedingungen vor Ort
angepasst.

Anfahrt auf eigene Kosten.

Um Mitwirkung bei den Transfers vor Ort wird gebeten.
Anmeldung liber die KVBW-Homepage. Anmeldeschluss
01.09.2019.

Ubernachtung (Matratzenlager) und Verpflegung im Haus Suzél
in Lavin (http://www.chasa-suzoel.ch/)

Uberblick tiber mégliche Strecken (Scoulser, Giarsun) auf
http://www.kajaktour.de/inn.htm
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